
 

 

 

Princip for badning efter idræt 
 
I undervisningsvejledningen for faget idræt fremgår det, at bad 

er en naturlig del af skolens idrætsundervisning. Dette 

understøtter Frelloskolen i sit princip herom.  

 

Formål: 

• At badet efter idræt er en naturlig del af faget 

• At alle elever lærer at omgås hinanden med gensidig 

respekt for hinandens forskelligheder 

• At alle elever har lyst til og lige muligheder for at deltage i 

faget idræt 

• At forældre, lærere og elever kender til skolens 

retningslinjer for idrætsundervisningen og det 

efterfølgende bad 

 
Frelloskolen anser omklædning og badning som en integreret del af 

idrætsundervisningen og et rimeligt krav i forhold til gode vaner for 

personlig hygiejne. Frelloskolen finder det værdifuldt, at eleverne 

understøttes i at opnå et naturligt forhold til egen krop og udvikler en 

erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.  
 
Skolens ansvar: 

• Sikre at princippet er kendt af alle elever og forældre 

• Sikre badefaciliteter for eleverne 

• Sørge for tilsyn under badning i det omfang det er nødvendigt 

 
Forældrenes ansvar: 

• Støtte op om skolens princip for badning efter idræt 

• Sikre at barnet møder forberedt til undervisningen, hvilket 

indebærer at eleven medbringer idrætstøj, sko og håndklæde, 

som gør det muligt at tage del i både idræt og badning 

 
 
Godkendt af skolebestyrelsen den 9. oktober 2024 

 
 


