
 

 
Princip for mobilfri skole- og SFO-tid  

Formålet med Frelloskolens princip for mobilfri skole- og SFO-tid er, at skolen, eleven og 
forældrene i samarbejde arbejder på at sikre mulighed for fordybelse og koncentration i 
undervisningen samt for nærværende fællesskaber i skole- og SFO-tiden.  

Princippet imødekommer lovforslag om mobilfri skoletid. Lovforslaget forventes godkendt i 
skoleåret 2026-2027. Lovforslaget kan læses her. 

Princippet gælder for smartphones, smartwatches og andre private elektroniske enheder med 
potentiel adgang til internettet, dog ikke computere, der bruges i undervisningen. 

For at opnå dette gælder følgende retningslinjer på Frelloskolen  

Forældre:  

• Forældre taler med deres barn om brugen af mobiltelefon. Herunder formål, lovgivning, 
etik og sprog. 

• Forældre ringer til skolen, hvis de har behov for at komme i kontakt med deres barn i 
skole- eller SFO-tiden. 

Skolens personale:  

• Ved skoledagens start sikrer klassens lærere og pædagoger, at elevernes telefoner og 

devices er afleveret i mobilskabet, som aflåses. Ved skoledagens afslutning udleveres 
mobiltelefoner og devices til eleven. 

• Klassens lærere og pædagoger vurderer hensigtsmæssig faglige hensyn til undervisningen, 

hvor brugen af smartphones er tilladt (fx undervisningsforløb i sociale medier). 

Elever:  

• Når du møder ind til undervisning, sætter du din telefon og andre devices på fly-mode og 
afleverer dem i mobilskabet. Det samme gælder for smartwatches og andre private 
elektroniske enheder med potentiel adgang til internettet. 

• Din lærer bestemmer om og hvornår, du må bruge din telefon i undervisningen. 
• Ved særligt misbrug udarbejdes en handlingsplan i samarbejde med forældrene.  

 

Undtagelser: 

• Der kan være særlige sundhedsmæssige hensyn, fx måling af blodsukker hos elever med 
diabetes. 

• Understøttelse af deltagelsesmuligheder for elever med funktionsnedsættelse m.v., fx 
ordblindhed. 

• Særlige praktiske forhold (fx ifm. særlige arrangementer eller ekskursioner). 

 

Undtagelser finder kun sted efter specifik aftale med klassens lærere og pædagoger. 

 

Vedtaget i skolebestyrelsen den 10. juni 2026 med effektuering 1. august 2026. 
 

 

https://www.folketingstidende.dk/samling/20251/lovforslag/L130/20251_L130_som_fremsat.pdf

